GRUTf\ SHOPPING UP TOWN

DO BACALHAU Mercado de Produtores

APERITIVOS

ENTRADAS

Pastéis de Bacalhau

101 Pastel de Bacalhau 105 Pastel de Camarao
Nosso bolinho de bacalhau, recheado com queijo Recheado com molho de camardo. $6,90 unidade

da Serra da Estrela. $22,00 unidade
106 Pastel de Bacalhau

102 Pastel de Bacalhau Recheado com bacalhau desfiado e temperado.
Nosso bolinho de bacalhau, recheado com $8,50 unidade

ueijo brie e geleia de damasco. $22,00 unidade . .
ey g 109 Camarao ¢/ Catupiry

103 Pastel de Queijo Camarao gratdo, empanado com catupiry.
Recheado com queijo. $5,00 unidade $25,00 unidade
104 Pastel de Carne 110 Punheta de Bacalhau

Bacalhau desfiado com cebola, azeitona, pimentdo

Recheado com carne. $5,00 unidad . .
$ unidade e azeite, servida com torradas. $89,00 porcao

Bolinho de Bacalhau Isca de Peixe |

Bolinho de Bacalhau 111Isca de Peixe
Feito com nossa massa caseira. Pedacos de filé de peixe empanados,
108 $8,90 unidade | 107 $35,00 porcdo c/ 4 servidos com molho tartaro. $89,00 porcio

PRATOS PRINCIPAIS

AVES E CARNES

Bifdo ¢/ Fritas

113 Bifao c/ Fritas 120 Galeto Completo
Dois bifes de contra filé grill, grelhados, servidos Galeto assado servido com arroz, batatas fritas,
com batatas fritas, arroz, farofa de ovos e molho farofa e molho a campanha.  $99,90

a campanha. 109,90 . -
P $ 117 Feijoada Brasileira

115|116 Churrasco Misto Feijoada servida com orelha, pé, lombinho, costela,
Bife de contra filé grill, peito de frango, linguica e carne seca, paio e linguica, acompanhada de couve
lombo, grelhados, servidos com batatas fritas, arroz, a mineira, farofa, torresmo e arroz branco.  $99,90
farofa de ovos e molho a campanha. 229 Rabada

$199,90 inteira Rabada com agrido, arroz, polenta ou batatas.
$119,90 meia $99,90

French Rack

792 French Rack
Batatas portuguesa, arroz de poré $179,90
e salada de palmito

Picanha Completa

121|122 Picanha Completa

400g de picanha, servida com batatas fritas, arroz, 123 Cordeiro Assado
farofa de ovos e molho a campanha. $229,90 inteira Palheta assada no alecrim ¢/ batatas e arroz
$139,90 meia de alho poré.  $249,00

BACALHAU

Bacalhau do Chefe

Bacalhau Del Mare

177 Bacalhau do Cheff 175 Bacalhau Del Mare
Lombo frito no azeite portugués com batatas Posta assada no azeite virgem com cebola, pimentdes,
portuguesas, alho frito, ovos cozidos, azeitonas azeitonas, tomates e batatas, acompanhadas de
pretas e arroz branco.  $196,00 inteira camardes VG, polvo grelhado e cavacas, servida com
$109,00 meia arroz de brocolis  $289,00 inteira
$159,00 meia

Bacalhau a Gomes Sa  § T Bacalhau a Zé do Pipo
172 Bacalhau a Gomes Sa 174 Bacalhau a Zé do Pipo
Bacalhau refogado com cebola, alho e batata souté Lascas de bacalhau, coberto com molho de cebola
servido com arroz branco. $189,00 inteira e alho, gratinado com puré de batata e maionese,
$99,00 meia servido com arroz branco.  $189,00 inteira
$99,00 meia

Bacalhau a Lagareiro Bacalhau a Portuguesa [,

171 Bacalhau a Lagareiro 173 Bacalhau a Portuguesa

Posta de bacalhau assada imersa no azeite virgem Posta de bacalhau cozida com cebola, alho e azeite
com batatas ao murro, brécolis americano, ao e servida com couve, ovos cozidos, azeitonas pretas
molho de cebola, alho e agafrdo. $196,00 inteira e arroz branco.  $196,00 inteira

$109,00 meia $109,00 meia

FRUTOS DO MAR

PARRILHADA
_ W

650 A Zeus 651 Lagostas a Apollo

Camardes, lagostas, lula, polvo, mexilhdes, 4 bandas lagostas ou cavacas, 8 camardes VG,
arroz de acafrao, pirdo, batatas portuguesas e arroz de agafrao, batatas portuguesas,

molho de ervas. $389,00 molho de ervas. $302,00

Camardo a Athena Salmao a Afrodite Poseidon

652 Camarao a Athena 653 Salmao a Afrodite 654 Poseidon

8 camardes VG, arroz a grega, Filé de salmao grelhado e 4 polvo grelhado, ¢/ molho de alho,

batatas portuguesas e molho de camardes VG, arroz de brocolis, camardes VG, batatas ao murros

alcaparras. $252,00 batatas salteadas na manteiga e ¢/ alecrim e arroz de brécolis.
molho ervas. $232.00 $285,00

FRUTOS DO MAR

Polvo a Lagareiro

131 Polvo a Lagareiro

Polvo imerso em azeite assado com cebolas,
tomates e alho, servidos com batatas ao murro
e arroz de brocolis.  $275,00

132 Arroz de Polvo

Arroz parboilizado feito com tomates vermelhos
refogados no alho e cebola. Opcional de brécolis.
$275,00

Filé de Peixe

136 Posta de Cherne
Posta de Cherne grelhada, servida com batatas
cozidas, arroz de acafrdo e pirdo. $189,90

Camaréo ao Alho e Vinho

137 Filé de Peixe
Peixe da Estacdo empanado coberto de molho

133 Camarao c¢/ Catupiry _ de camaréo, servido com puré de batata e arroz
Camarédo gratinado com creme de leite fresco, de brécolis. $99,90
catupiry e um toque de vinho, servidos com arroz
branco. $185,00 138 Filé de Linguado
~ . Filé de Linguado grelhado acompanhado de molho

134 Caﬂmarao ao Alho e Vinho ) de alcaparras com camaroes e limoes servido com
Camardes assados no vapor com alho fatiado, batatas coradas e arroz de agafrdo. $149,00
pimenta calabresa e vinho branco, servidos com
arroz de agafrdo. $185,00 139 Filé de Salmao

L ~ Filé de Salmao grelhado acompanhado de molho
135 Bob6 de Qamarao . R de ervas provence, servido com batatas salteadas
MO'hO de camardo com creme de aipim e dendé com alho, cebola e pimentéo e arroz de brécolis.
servidos com arroz de acafrdo. $185,00 $149,00

PAELLA E MOQUECA

T - T w i

y il
Paella Valenciana

151 Paella Valenciana
Arroz parboilizado com fumet de peixe, camardes,
lagosta, mexilhdo, lula e polvo. $455,00

152 Paella Frutos do Mar
Arroz parboilizado com fumet de peixe, lagosta,
camardes, polvo, lula e mexilhdo. $255,00

Moqueca de Peixe ¢/ Camarao

155 Moqueca de Peixe
Posta de peixe da época cozida no molho de dendé
e leite de coco, servida com farofa de banana e arroz

Risoto de Camarao

153 Risoto de Bacalhau de acafrdo. $149,00
Arroz parboilizado com lascas de bacalhau, tomate
vermelho regado com vinho branco. $155,00 156 Moqueca de Peixe ¢/ Camarao

Posta de peixe nobre e camardes cozidos no molho
154 Risoto de Camarao de dendé e leite de coco, servida com farofa de
Arroz parboilizado refogado com tomate vermelho, banana e arroz de acafrdo. $188,00
alho, camardes, ovos cozidos e queijo ralado.
$155,00 157 Moqueca de Frutos do Mar

Peixe nobre, camardes, lula, polvo e mariscos
150 Risoto de Chorizo Portugués cozidos no molho de dendé e leite de coco, servido
Com tomatezinho. $85,00 com farofa de banana e arroz de agafrdo. $208,00

ACOMPANHAMENTOS

GUARNICOES SALADAS

272 Arroz com Tomate $39,00 262 Salada Mista $39,90
273 Arroz com Alho Poré $39,00 264 Salada de Palmito $33,00
274 Arroz Maluco  $39,00 265 Salada Simples  $22,00
275 Arroz Branco  $19,00 288 Legumes Cozidos $25,00

277 Arroz com Brocolis  $29,00
276 Arroz com Acafrao $29,00
282 Batata Palito $22,00
283 Batata Portuguesa $25,00
280 Batata Canoa $20,00
284 Batata Corada $22,00
286 Puré $22,00
292 Feijao  $12,00

PARA FINALIZAR

SOBREMESAS

Pastel de Belem Rabanada ’ Bl Banana Caramelada ¢/ Sorvete

181 $10,00 unidade 186 $12,00 unidade 183 $15,00

ey
Rabanada com Sorvete Quind3o
s
184 $23,00 unidade 185 $8,00 porcao

Sorvete de Queijo A

182 $12,001 bola 182 $12,00 1 bola 182 $12,001 bola

DRINKS

BEBIDAS

Sorvete de Tapioca

Whisky dose Cachaca dose g copo  jara jarra
Red Label $2200  Germana Soul $18,00 Sucos | 300ml ¥2litro 1 litro
Black Label $26,00 Boazinha $15,00 Laranja $7,90 - $32,00
Seleta $18,00 Melancia $7,9O $18,00 $32,00
Maracuja $7,90 $18,00 $32,00
Lua N 1 '
Vodka dose ﬁ ua tova #1800 Abacaxi $7,90 $18,00 $32,00
Mineira $10,00 ! ! !
Smirnoff $15,00
Absolut $19,00 Drinks Y
@ Caipirinha $16,00
Conhaque dose Caipvodka Nacional ~ $19,00
Dreher $22,00 Caipivodka Importada $25,00
Domecq $26,00 Aperol Spritz $25,00
Gin Ténica $29,00
> .
P 4 A
| — Agua de Céco @)
Jarra 1litro $36,00
‘ Jarra ¥ litro $19,00
Unidade $10,00

E,:-‘“ &

= Sem Alcool

Chopp @ Cerveja . Refrigerante 290ml (variados) $7,90
Chopp 300ml $8,90  Heineken 330ml $9,50 Agua 350ml (com / sem gas) $6,00
Chopp Escuro 300ml $8,90 Heineken latdo 473ml  $10,00 H20H! 500ml $7,90
Caneca Zero Grau 320ml $10,00  Cacildis 355ml $11,00 Matte 290ml (natural / limao) $7.90

Colorado Appia 300mI $12,90 Suco Del Valle 290m| $7,90

Heineken 600ml $16,90

Original 600ml $14,90 ; )

. Café

Therezépolis 500ml  $17,90

Colorado 600ml $25,90 Café $5,50
Se beber, ndo dirija. Beba com moderacéo. Venda e consumo proibidos para menores de 18 anos. valores em reais.

EMBALAGEM PARA VIAGEM $3,00

SEGUNDA A SEXTA - DAS 11H 16 H

PRATOS EXECUTIVOS

Bife a Cavalo

306 $32,90

Tilapia c/ Salada

303 $35,90 304 $32,90

Risoto de Camarao Medalhdo

320 $39,00 301 $34,90

Bacalhau a Gomes Sa

Lascas de bacalhau refogadas c/ cebola, pimentéo, salsa, 1213 $69,00
batatas coradas e ovo. 168 $79,00

Bacalhau do Porto

Lascas de bacalhau no azeite, ¢/ cebola, coberta ¢/ Lascas de bacalhau ¢/ molho bechamel, cenoura, coberto
maionese, catupiry e puré gratinado. 167 $79,00 ¢/ batatas palha e verdura refogada. 169 $79,00
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Bifao c/ Fritas
1218 $79,00 1210 $79,00

A PARTIR DAS 18H

PETISCOS

Bifdo ¢/ Legumes

112 Queijo Coalho a Milanesa $29,00 117 Linguica com Cebola $25,00
113 Frango a Passarinho  $29,00 118 Polvo Grelhado com Alho $119,00
114Isca de Peixe $69,00 119 Polvo ao Vinagrete $119,00
115 Sardinha Portuguesa 5 unidades  $59,00 120 Casquinha de Siri  $15,00
116 Camarao ao Alho $39,00 128 Filet Aperitivo com Cebola $49,00
SE BEBER, NAO DIRLJA

BEBA COM MODERAGAO. Proibida a venda e consumo de bebidas alcodlicas para menores de 18 anos.

Fiscalizacdo Sanitéria - tel: 1746 | PROCON - tel: 151

@gruta_barra (f) grutdodobacalhau (¥ emporiogrutasaosebastiao@hotmail.com




